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ACTIVE HOUSE
In 10 stappen
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INTEGRALE BOUWKWALITEIT

VOOR EEN DUURZAME LEEFOMGEVING

Sinds 1988 creëren wij samen
duurzame gebouwen waar mensen
veilig, gezond en comfortabel kunnen
wonen, werken en recreëren.

ACTIVE HOUSE

ACTIVE HOUSE - WAT ?

 Een woning waar de mens centraal staat.

 Elementen als energie, milieu en comfort zijn in balans.

 Een gezonde, comfortabele woning waar bewoners zich erg
prettig in voelen.

 Een woning met een minimale impact op het klimaat.

ACTIVE HOUSE - WIE ?

 Mensen, instellingen en bedrijven die de visie ondersteunen
en kennis en expertise delen.
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Ontwerpen met Active House Ontwerpen met Active House
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Ontwerpen met Active House

COMFORT

MILIEU ENERGIE
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Radar

House of Tomorrow Today Von Mending, Schiedam

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Locatie
Plattegrond
Ruimte
Daglicht
Ventilatie
Zontoetreding/ -wering
Isolatie
Warmte
Energieopwekking
Materialisatie

In 10 stappen een Active House

Stap 1 Locatie
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Stap 1 Locatie

Oriëntatie

Verkeer

Uitzicht

Geluidbelasting

Stap 1 Locatie

Oriëntatie

Verkeer

Uitzicht

Geluidbelasting

Stap 2 Plattegrond

Stap 2 Plattegrond

Veel (dag)licht en (ventilatie)lucht

Energieneutraal, incl. bewonersgebruik

Regenwatergebruik
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Stap 2 Plattegrond Stap 2 Plattegrond

Focus op woongenot

Maximaliseren tuin

Grote ramen (relatie binnen – buiten)

Afstemmen gebruiksfunctie met klimaatwensen

Stap 2 Plattegrond

Focus op woongenot

Maximaliseren tuin

Grote ramen (relatie binnen – buiten)

Afstemmen gebruiksfunctie met klimaatwensen

Koken Wonen

Slapen
Werken

Bad

Stap 3 Ruimte
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Stap 3 Ruimte

BG grotere hoogte

Vide

Ramen tot plafond

> 5 meter vrije overspanning

Stap 3 Ruimte

Stap 3 Ruimte

Stap 4 Daglicht
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Stap 4 Daglicht

Stap 5 Ventilatie

Stap 5 Ventilatie

1,5 x Bouwbesluiteis

Zelfregelende ventilatieroosters

CO2-monitoring in ≥2 zones

Zomernachtkoeling

Stap 6 Zontoetreding/ -wering
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Stap 6 Zontoetreding/ -wering

1.2 Thermisch klimaat

2.1 Energievraag

1.1 Daglicht

Stap 6 Zontoetreding/ -wering

Passieve zonwering

Overstek / lamellen

Bomen

Stap 6 Zontoetreding/ -wering

Actieve zonwering

Zonwering

(zomer)nachtkoeling

Stap 6 Zontoetreding/ -wering

House of Tomorrow Today
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Stap 7 Isolatie

Stap 7 Isolatie

Rc-vloer 4,0-5,0 m2K/W Rc-gevel 5,0-6,0 m2K/W Rc-dak 7,0-8,0 m2K/W

U-waarde < 0,9 W/m2K ; triple glas

Qv;10 < 0,25 dm2/s.m2

Stap 7 Isolatie

2.1 Energievraag

3.1 Milieubelasting

3.3 Duurzaam
materiaalgebruik

Hoogkamer

Stap 7 Isolatie
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Stap 8 Warmte
Warmteterugwinning uit ventilatielucht

LT verwarming, watergedragen

Warmtepomp voor warm tapwater

Stap 8 Warmte

Stap 9 Energieopwekking
Warmteterugwinning uit ventilatielucht

Warmtepomp lucht/bodem

PV (elektrisch)

Zonnecollector (thermisch)

Stap 9 Energieopwekking

WP

PV

WTW
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Stap 9 Energieopwekking

Stap 10 Materialisatie

Stap 10 Materialisatie

Warmteterugwinning uit ventilatielucht

Warmtepomp lucht/bodem

PV (elektrisch)

Zonnecollector (thermisch)

Stap 10 Materialisatie
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Demontabel

Biobased

Geen oplosmiddelen (formaldehyde)

Thermische massa

Stap 10 Materialisatie In 10 stappen een Active House

Active Houses

Nieuwbouw
Renovatie

Ontwikkeling Von Mending, Schiedam
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Poorters Montfoort Het Dorp, Arnhem

MEER WETEN? Kom gerust langs!

De koffie staat klaar bij NIEMAN stand 12.17

ast@nieman.nl

06 83 44 12 75

Utrecht
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